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Presenta:

Il teatro
dell’oppresso
(Training di formazione)

22-23 Marzo 2003



Il Teatro dell'Oppresso (T.D.O.)

IL T.d.O. è un sistema di esercizi
fisici, di giochi estetici, di tecniche
di immagine e di improvvisazioni
particolari, il cui scopo è
salvaguardare, sviluppare e
ridimensionare la vocazione
teatrale che appartiene a tutti gli
esseri umani, facendo dell'attività
teatrale uno strumento efficace per
la comprensione e la ricerca di
soluzioni a problemi sociali e
personali.

Il T.d.O. si sviluppa in tre branche
principali: educativa, sociale,
terapeutica. É  sempre entrato in
contrasto con la violenza, cercando
di dimostrare che tutta la gente è
teatro anche se non fa teatro e che
il teatro può essere un luogo non
soltanto per pensare al passato,
per capirlo,  per conoscere meglio
il presente,  ma soprattutto per
preparare il futuro.

Obiettivi: far conoscere ai
partecipanti fondamenti e tecniche
del T.d.O. sperimentandole
direttamente.

Iter: dodici ore circa di lavoro
distribuito in due giornate.
Trattandosi di metodologie attive,
a brevi momenti teorici si
intervalleranno esercizi e lavoro
con le tecniche T.d.O.. Ampio
spazio verrà dato alla creazione di
un buon clima di gruppo e alla
condivisione dei vissuti personali
nel corso del lavoro. Ai
partecipanti è richiesta una
minima disponibilità (senza
obbligo) a mettersi in gioco.

Teoria: Storia del teatro del
teatro dell’oppresso e sua
evoluzione. Obiettivi, concetti
chiave, e principi di fondo.
Demeccanizzazione e maschera
sociale. Coscentizzazione.
Rapporto tra T.d.O. e non
violenza.

Tecniche: Giocaesercizi, teatro
immagine, teatro forum.

Metodologie: Animazione
sociale nonviolenta.

Trainer: Lucio Arcari

PROGRAMMA
Sabato 22 Marzo 2003

ore 10:00-13:00, 15:00-18:00:

Domenica 23 Marzo 2003
ore 10:00-13:00, 15:00-18:00.


